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Uma das coisas mais importantes 
na vida de um(a) trabalhador(a), 

chefe de família, é, sem dúvidas, o 
trabalho. É com o salário provenien-
te do trabalho que esse(a) trabalha-
dor(a) mantém o sustento de sua 
família, paga suas contas, educa 
seus filhos, adquire bens de consu-
mo e os medicamentos necessários 
quando um dos seus adoece, influen-
ciando diretamente em sua qualida-
de de vida nos aspectos pessoais, 
econômicos e sociais. O trabalho 
supre, enfim, as necessidades de 
todos aqueles que dele(a) depen-
dem. Mas o trabalho, mais do que 
apenas fornecer sustento e quitar 
contas, traz outros pontos funda-
mentais em nossas vidas.

O trabalho na vida de uma pessoa 
traz uma satisfação pessoal para o(a) 
trabalhador(a) e uma motivação a 
mais para que ele dê continuidade à 

sua empreitada, uma sensação do 
dever cumprido mesmo sabedor de 
que não pode parar. Mas, quando 
falamos em trabalho, estamos nos 
referindo ao trabalho decente, em 
ambiente seguro e com salário digno, 
não ao trabalho predatório, informal, 
inseguro e de ganhos incertos.

Outras vantagens importantes 
trazidas pelo trabalho são as diversi-
dades que o ato de trabalhar oferece, 
tais como: disciplina, relacionamento 
interpessoal com os demais compa-
nheiros, uma vida ativa, a sensação 
de sentir-se útil, realização profissio-
nal e o próprio desenvolvimento 
profissional e humano, entre outras.

OPINIÃO 

A IMPORTÂNCIA
DO TRABALHO!

Já o desemprego é responsável 
pelos problemas relacionados à 
saúde física e mental do(a) trabalha-
dor(a), a violência e o crime, muitas 
vezes, também tem relação direta 
com o desemprego, assim como uma 
ampla desorganização familiar e 
social, podendo, inclusive, levar à 
desagregação familiar.

A Força Sindical sempre pautou 
sua atuação na defesa do emprego 
e dos trabalhadores, na manutenção 
e ampliação dos direitos e por salá-
rios dignos. Vivenciamos hoje um 
período em que cerca de 13 milhões 
de brasileiros(as) estão sem empre-
go, número este que alcança a es-

tratosfera se levarmos em conta 
seus dependentes diretos.

Nossos governantes têm de se 
posicionar do lado da classe trabalha-
dora e traçar objetivos para que o Brasil 
retome o seu crescimento econômico 
e com geração de mais empregos, como 
baixar a taxa de juros e incentivar os 
investimentos no setor produtivo. Os 
trabalhadores brasileiros precisam e 
merecem que isto aconteça!
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NENHUM DIREITO A MENOS!
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CAF DO BRASIL
(zona leste) 
Em assembleia com a equipe 
do diretor José Luiz, os 
trabalhadores rejeitaram a 
proposta de PLR da empresa 
e marcaram uma próxima 
assembleia para a semana 
que vem para decidir os 
rumos da mobilização, caso a 
empresa não apresente uma  
proposta satisfatória.

Acesse WWW.METALURGICOS.ORG.BR e o
CANAL DO SINDICATO NO YOUTUBE - https://bit.ly/2JoEOTS e saiba mais.

Outros temas
CRIANÇAS E

ADOLESCENTES
Seis em cada 10 crianças e adolescentes brasileiros 

vivem em situação de pobreza no Brasil, totalizando 32 
milhões de jovens (ou 61% dos 53 milhões que formam 
a população brasileira com menos de 18 anos). É o que 
revela o estudo “Pobreza na infância e na adolescência”, 
do Unicef (Fundo das Nações Unidas para a Infância).

A pesquisa tem por fonte dados da Pnad (Pesquisa 
Nacional por Amostra de Domicílios) 2015, do IBGE, e 
considerou que a pobreza na infância e adolescência 
ultrapassa a falta de dinheiro e leva em conta outros 
fatores que influenciam para rebaixar a qualidade de 
vida – educação informação, água, saneamento básico, 
moradia, proteção contra o trabalho infantil. É o que em 
economia se chama de pobreza multidimensional.

Vive em pobreza monetária, segundo o fundo, a 
criança ou adolescente de família com renda inferior a 
R$ 346 por pessoa por mês na zona urbana e R$ 269 na 
zona rural. (UOL)

O Tribunal Superior do Trabalho reformou decisão da segunda instância e rea-
firmou entendimento de que a proteção à mulher e ao bebê são mais importantes 
que o contrato; tema foi deixado de lado na reforma.

Ao reformar decisão da segunda instância, a 5ª Turma do TST reconheceu 
o direito à estabilidade de uma aprendiz que estava grávida no fim do contrato 
de dois anos, um ponto que ainda gera dúvidas para as empresas e que não foi 
discutido pela reforma trabalhista. (DCI)

APRENDIZ GRÁVIDA
GANHA ESTABILIDADE

A campanha eleitoral começa nesta quinta-feira (16), após o fim do período para 
o registro de candidaturas no TSE. Partidos e candidatos poderão pedir votos nas 
ruas e falar sobre suas propostas para governo. Os partidos poderão fazer comícios 
e usar equipamentos de som fixo. Carros de som, alto-falantes e amplificadores 
também podem ser usados nas sedes dos partidos e nos comitês de campanha.

Nesta quinta, a propaganda eleitoral começará na internet – permitida desde 
que não seja paga. Na televisão e no rádio, só começa no dia 31.

CAMPANHA ELEITORAL

SINDICALIZE-SE!
FORTALEÇA A

LUTA DO SEU SINDICATO.


