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SORONAVIRU

'.“?-'-’.‘, ORIENTACOES PARA EVITAR NOS CONTATOS
@: SOCIAIS A DISSEMINACAO DO CORONAVIRUS

MASCARAS FACIAIS DESCARTAVEIS
< DEVEM SER UTILIZADAS
O PREFERENCIALMENTE POR PROFISSIONAIS
. DA SAUDE, CUIDADORES DE IDOS0S, MAES
QUE ESTAO AMAMENTANDO E PESSOAS
DIAGNOSTICADAS COM 0 CORONAVIRUS.

LAVE BEM AS MAOS (DEDOS,
UNHAS, PUNHO, PALMA E DORSO0)
COM AGUA E SABAO E, DE
PREFERENCIA, UTILIZE TOALHAS
DE PAPEL PARA SECA-LAS.

PERMANECA EM CASA SE
ESTIVER DOENTE, COM GRIPE OU
RESFRIADO.

TENTE MANTER DISTANCIA DE
CERCA DE DOIS METROS NOS
CONTATOS SOCIAIS.

ADOTE HORARIOS
ALTERNATIVOS PARA FAZER
COMPRAS.

EVITE ABRACOS, APERTOS DE

§ MAOS E BEIJOS NO ROSTO.

A0 TOSSIR E ESPIRRAR, CUBRA

TENTE UTILIZAR 0 TRANSPORTE
PUBLICO FORA DO HORARIO DE PICO.

EVITE LOCAIS FECHADOS PARA

A BOCA COM 0 ANTEBRACO OU ]
LENCO DESCARTAVEL (JOGUE 0 ED)éE(;(IiIII\gﬁlts:f\ DUFAZER AULAS
LENCO UTILIZADO NO LIXO). !

EVITE TOCAR OLHOS, NARIZ
E BOCA SE AS MAOS NAO
ESTIVEREM LIMPAS.
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PARA MAIS INFORMAGOES
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