TROQUE O CANCER
PELA CORAGEM

VAMOS FOMENTAR O DEBATEEA

SINDICATO DOS
METALURGICOS
DE SAO PAULO E
MOGI DAS CRUZES

&)
‘%’D‘O

IMEeTALURGICA

URGENCIA DO COMBATE A0 CANCER DE MAMA

A Campanha do Qutubro Rosa foi langada
na década de 1990 e integrada no Brasil
em 2010 pelo Instituto Nacional do Cancer
(INCA), para estimular mudancas de habitos
sociais, ampliando o acesso a informagdes
referentes a salde e enfatizando a impor-
tancia de a mulher conhecer suas mamas
e ficar atenta as alteragOes suspeitas para
monitorar a doenca.

A Campanha mobiliza, incentiva diferen-
tes organizagOes da sociedade a promoverem
atos, acOes e estudos cientificos sobre o
tema, tem mudado o comportamento das
pessoas e contribufdo para o rastreamento
da doenga 0 quanto antes.

Este fator tem sido importantissimo para
0 aumento das taxas de sobrevida das mu-
lheres. No entanto, de acordo com o INCA,
a estimativa para 2021 era de 66.280
casos novos da doenga, 0
que equivale a

uma taxa de incidéncia de 43,74 casos por
100.000 mulheres (INCA, 2020).

0 cancer de mama ocorre principalmente
em mulheres, mas homens também podem
ter a doenca. As semelhangas do céncer de
mama entre homens e mulheres sdo muitas,
porém, como 0s homens tém pouco tecido
mamaério, 0S tumores ndo crescem muito, mas
se espalham com mais rapidez.

Mesmo o cancer de mama sendo mais
comum entre as mulheres e raros entre 0s
homens, todos devem ficar atentos a qual-
quer alteragdo na mama, principalmente ao
surgimento de pequenos carogos. Procure um
atendimento médico.

Lembre-se, retardar o diagnéstico reduz
as chances do tratamento.




SINAIS E SINTOMAS

0 cancer de mama pode ser percebido em fases iniciais, na maioria dos casos, por meio dos
seguintes sinais e sintomas:

Nodulo (caroco), fixo e geralmente indolor: € a principal

manifestacao da doenca, estando presente em cerca de 90% dos

casos quando o cancer é percebido pela propria mulher

Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja
Alteracdes no bico do peito (mamilo)

Pequenos nodulos nas axilas ou no pescoco

Saida espontanea de liquido anormal pelos mamilos

Esses sinais e sintomas devem sempre ser investigados por um médico para que seja

avaliado o risco de se tratar de cancer.

Eimportante que as mulheres observem suas mamas sempre que se sentirem confortaveis

para tal (seja no banho, no momento da troca de roupa ou em outra situagdo do cotidiano),
sem técnica especifica, valorizando a descoberta casual de pequenas alteragbes mamarias.

Em caso de permanecerem as alteracGes, elas devem procurar logo os servigos de salide

para avaliacdo diagnéstica.

A postura atenta das mulheres em relagdo a salde das mamas é fundamental para a

deteccao precoce do cancer da mama.

ATENCAO: A informacio existente neste informativo pretende
apoiar e nao substituir a consulta medica. Procure sempre
uma avaliacao pessoal no Servigo de Saiide.

Fonte de pesquisa: www.inca.gov.br



